______ EGURROLA ____ ____
DANCESTUDIO

PORADNIK DLA RODZICA

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO WYJAZDU NA 0BOZ

Rodzicu!

Twoje dziecko wyjezdza na obdz po raz pierwszy? A moze to juz jego kolejny wyjazd
i chcecie, by pozostawit w pamigci jak najwiecej mitych wspomnien?

W ponizszym poradniku zgromadziliSmy informacje i wskazéwki, ktére z pewnoscig
okaza sie pomocne przy planowaniu wyjazdu i zapewnig udany pobyt.

4 5 Wspdlnie zadbajmy o to, zeby obdz taneczny Egurrola

s Dance Studio stat sie dla Twojego dziecka ekscytujgcg
2 przygoda i niezapomnianym przezyciem!

\

\\ /// \\

+

1. ROZMOWA | WSPOMNIENIA

Przypomnij sobie o pierwszym wtasnym
samodzielnym wyjezdzie. Kiedy to bylo?

Dokad jechaliscie? Jakie byty Twoje odczucia?
Porozmawiaj o tym z dzieckiem. By¢ moze czuje ono
wahanie lub strach. Przekongj je, ze niepewnosé to nic
ztego, a watpliwosci w takiej sytuacji sg normalne.
Najwazniejsze, zeby dziecko nie obawiato sie nimi
z Tobg podzieli€. Zabawne anegdotki oraz radosne
wspomnienia z Twojego wyjazdu z pewnoscig zachecg
je do zdobycia wtasnych podobnych doswiadczen.




2. NOCOWANIE POZA DOMEM

Przed samodzielnym wyjazdem warto sprawdzic, jak dziecko radzi sobie nocujgc

poza domem. Wspdlna nocowanka u kolegi lub kolezanki, wieczor filmowy

z babcig? To Swietny pomyst, zeby sprawdzi¢, jak to jest spedzi¢ noc inaczej niz

zwykle. Jezeli dziecko nie jest zachwycone tym pomystem, moze najpierw zaprosic

do siebie przyjacidt, urzadzajgc pidzama party z mnéstwem atrakcji i zabaw.

Po takiej szalonej nocy z pewnoscig bedzie oczekiwac¢ kolejnego tego typu
wydarzenia z radoscig i ekscytacja.

3. SAMODZIELNOSC TO PODSTAWA \

Wyjazd bez rodzicow wigze sie z koniecznoscig
wykonywania przez dziecko wielu rzeczy y %
samemu. Dlatego wspdlnie upewnijcie sig, ze

podstawowe czynno$ci takie jak ubieranie,

higiena czy jedzenie nie stanowia problemu

-

i przecwiczcie je w domu. Samodzielnos¢ to \a
naprawde sSwietna sprawa — bedgc na obozie | o
Twoje dziecko z pewnoscig poczuje dume, ze
potrafi zrobic juz tyle rzeczy bez Twojej pomocy!
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/ 4. WYJAZD TO SWIETNA DECYZJA!
v Kiedy juz zapadnie decyzja o wyjezdzie, nie

zapomnij pochwali¢ dziecka za to, ze chce

wykona¢ tak wazny krok na drodze do
ﬂ swej samodzielnosci. Poinformuj najblizszg

. a At rodzine lub przyjaciét o wyjezdzie i okaz
\ ¢ "/ radosé, ze Twoje dziecko jest juz na tyle
\ duze, zeby moc jezdzi€ na obozy.
\\\ ‘v: Koniecznie zréb to w jego obecnoscil

Docenienie odwagi z pewnoscig
doda dziecku otuchy.
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5. WSPOLNE PAKOWANIE

Dla jednych ulubiona czynno$¢ przed
wyjazdem, dla innych... nieco mniej. Spraw,
by dziecko polubito pakowanie. Wspdlnie
zaplanujcie, ile ubran, bielizny i innych
potrzebnych rzeczy nalezy ze sobg
zabrac i razem wtézcie je do walizki, aby

po przyjezdzie nie byto problemu ze
Zlokalizowaniem zadnej z nich. Mozecie

tez wybrac sie do sklepu, aby kupic¢ cos
specjalnie z okazji wyjazdu! Jezeli nie
jesteécie pewni, co nalezy spakowac,
pomocna z pewnoscig okaze sie lista
przydatnych rzeczy, ktérg znajdziesz
na stronie internetowej wyjazdu.

6. NIE ZAPOMNIJ O KARCIE!

Karta obozowa to dla naszej kadry wazne zrédfo informacji o0 Twoim dziecku. Dane

na temat przebytych chordb, przyjmowanych lekow, diety czy innych szczegdinych

potrzeb pozwolg nam lepiej zadba¢ o komfort i bezpieczeristwo dziecka w czasie

obozu. Dlatego bardzo prosimy o sumienne wypetnienie karty i oddanie jej
wychowawcy w dniu wyjazdu.




ROZMOWA Z DZIECKIEM PODCZAS OBOZU

Mozliwos¢ podzielenia sie wrazeniami z wyjazdu
z rodzicami to chwila, na ktéra z niecierpliwoscia czeka
wielu obozowiczéw. Zadbaj o to, by podczas tej
rozmowy w pemi skupi¢ sie na dziecku i tym, co ma Ci
do powiedzenia — w koricu to jeden z waznigjszych
momentéw w jego zyciu i chce sie nim z Toba podzieli¢!

1. Wystuchaj - zache¢ dziecko do podzielenia sie wrazeniami z obozu. Wykaz
zainteresowanie tym, co robi i okaz swoje podekscytowanie, a moze nawet lekka
zazdrosC o to, ze tak interesujgco spedza czas.

2. Zachowaj spokdj — jesli pojawig sie niepokojgce sygnaty, nie wpadaj w panike.
Nie okazuj dziecku swojego zdenerwowania, aby nie wzmaga¢ w nim poczucia
niepewnosci. Okaz zrozumienie dla jego uczuc, ale bez ich eskalaciji.

3. Zasugeruj kontakt z wychowawca — to on jest na miejscu, najlepiej orientuje

sie w sytuaciji i najszybciej moze zareagowa¢ w niespodziewanych zdarzeniach.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze w kazdej chwili moze zwrdci¢ sie ze swoim ktopotem

do niego. Istnieje duza szansa na wspodlne rozwigzanie problemu na miejscu bez
Twojego udziatu.

4. Jezeli poczujesz, ze cos jest nie tak - skontaktuj sie z wychowawcg, by

wyjasni¢ sytuacje. Pamietaj, ze tworzymy jeden team, dziatajgcy dla dobra

i komfortu Twojego dziecka. Zaufaj naszej wiedzy i doswiadczeniu — naprawde
wiemy, co robic :)

PAMIETAJ!

| Jezeli dziecko daje Ci do zrozumienia, ze co$ mu sie nie podoba lub chce
| wracac¢ do domu - nie podejmuj pochopnie decyzji o przyjezdzie po nie.
W takiej sytuacji zawsze najpierw skontaktuj sie z wychowawca. Decyzja
| 0 opuszczeniu obozu powinna by¢ gruntownie przemyslana i podjeta
| w ostatecznosci. Czesto wystarczy wparcie dziecka dobrym stowem
oraz rozmowa z wychowawcg, aby zaczeto inaczej postrzega¢ swoj pobyt
na obozie, bo przeciez ma on by¢ przede wszystkim swietng zabawa!
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